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カ
タ
ー
ル
W
杯
の
ピ
ッ
チ
に
立
っ
て

　
サ
ッ
カ
ー
を
は
じ
め
て
か
ら
今
ま
で
、あ
ま
り

先
の
こ
と
は
考
え
ず
に
、
目
の
前
の
試
合
や
練

習
に
全
力
を
注
ぐ
こ
と
だ
け
を
考
え
て
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
初
出
場
と
な
っ
た
昨
年
の
カ

タ
ー
ル
W
杯
も
、
は
じ
ま
る
前
は
そ
こ
ま
で
強

く
意
識
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。

で
も
い
ざ
W
杯
の
ピ
ッ
チ
に
立
っ
て
プ
レ
ー
し

て
み
た
ら
、
次
の
W
杯
に
も
出
た
い
と
い
う
思

い
が
と
て
も
強
く
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
こ
と

を
感
じ
て
、
経
験
で
き
た
あ
の
舞
台
に
ま
た
立

ち
た
い
。今
は
そ
こ
を
目
指
し
て
、全
力
で
サ
ッ

カ
ー
に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
た
め
に
プ
レ
ー
す
る
大
切
さ

　
サ
ッ
カ
ー
と
の
出
会
い
は
小
学
4
年
生
の
時
で

す
ね
。
そ
れ
ま
で
は
器
械
体
操
を
や
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、
体
が
硬
く
て
柔
軟
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
辞

め
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す（
笑
）。
ち
ょ
う
ど
そ

の
時
に
引
越
し
を
し
た
ん
で
す
が
、
新
し
く
で
き

た
友
達
が
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
て
、誘
っ
て
も
ら
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
高
校
1
年
生
の
時
、
サ
ッ
カ
ー
部
の
規
律
を

破
っ
て
し
ま
い
、
除
籍
の
処
分
を
受
け
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
活
態
度
を
改
め
、
地
道
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
、
1
年
後
に
部
へ
の
復

帰
を
認
め
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
間
、顧
問

の
先
生
を
は
じ
め
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
に
支

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
自
分
だ
け
で
は
生
き
て
い

け
な
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て
感
じ
ま
し

た
し
、
相
手
や
周
り
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
チ
ー
ム
の
た
め
に
プ
レ
ー
す
る
意
識
に
も
つ

な
が
り
ま
す
し
、
今
も
自
分
に
と
っ
て
大
き
な
財

産
で
す
。

海
外
リ
ー
グ
で
の
プ
レ
ー
と
生
活

　
現
在
プ
レ
ー
し
て
い
る
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド

リ
ー
グ
は
、
日
本
と
は
プ
レ
ー
の
強
度
が
ま
る

で
違
い
ま
す
。ま
た
、海
外
の
ほ
う
が
日
本
よ
り

も「
個
人
で
戦
う
」局
面
が
と
て
も
多
い
。
そ
こ

に
身
を
置
い
て
戦
っ
て
い
る
こ
と
で
、
個
人
の

ス
キ
ル
は
上
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
、
こ

れ
か
ら
も
高
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
普
段
の
食
事
は
あ
ま
り
神
経
質
に
は
な
ら
ず

に
食
べ
た
い
物
を
食
べ
て
い
ま
す（
笑
）。
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
ら
な
い
こ
の
や
り
方
が
自
分
に
は

合
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。た
だ
、家
で
は
妻

が
日
本
食
を
作
っ
て
く
れ
て
、
毎
日
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
摂
れ
て
い
る
の
で
、
妻
に
は
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
練
習
か
ら
常
に
全
力
で

　
全
力
で
走
っ
た
後
も
息
切
れ
が
す
ぐ
収
ま
る

の
は
自
分
の
生
ま
れ
つ
き
の
持
ち
味
で
す
が
、

練
習
か
ら
常
に
全
力
で
プ
レ
ー
す
る
よ
う
に
し

て
き
た
こ
と
も
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
練

習
で
も
1
0
0
%
で
プ
レ
ー
し
な
い
と
、
試
合

で
力
を
発
揮
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
、普
段
か
ら
チ
ー
ム
の
誰
よ
り
も
走
り
、攻
守

に
貢
献
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
も
う

一
度
、W
杯
の
舞
台
に
立
つ
た
め
に
、
日
々
全

力
で
プ
レ
ー
し
て
、成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

プロサッカー選手
（日本代表）

前田 大然さん

Profile
●

まえだ・だいぜん

1997年、大阪府南河内郡出身。小
学4年からサッカーをはじめる。2016
年、松本山雅FCに入団、Jリーグデ
ビュー。50mを5.8秒で走るスピードと
豊富なスタミナを武器に、横浜F・マリ
ノス所属の2021年にJ１リーグの得
点王に輝く。2021年12月にスコット
ランドリーグ、セルティックFCへ移籍。
2022年カタールW杯の日本代表に
選出され、1得点を記録した。

常
に
全
力
で
プ
レ
ー
し
て

チ
ー
ム
の
誰
よ
り
も
走
る

写真提供：フォート・キシモト



実施事業 実施時期 内　容

心
身
の
保
養
の
た
め
に

契約保養所の利用補助 年  間

年度内1回、国内の旅館やホテル（ビジネス
ホテルを含む）に宿泊した場合に限り、被保
険者3,000円、被扶養者2,000円を限度に
補助

そ
の
他

ジェネリック医薬品の
利用促進通知書の配付 1月〜

薬剤医療費の適正化およびジェネリック医
薬品の利用促進を図るため、被保険者およ
び被扶養者あて通知書を送付し、ジェネリッ
ク医薬品利用の周知を図る

被扶養者資格の
確認（検認）事務の実施 9月〜 定期的な被扶養者資格の確認

　

健
康
保
険
組
合
連
合
会
の
令
和
3
年
度
決
算
見
込
の
経
常

収
支
は
、平
成
25
年
度
以
来
8
年
ぶ
り
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

赤
字
組
合
は
前
年
度
よ
り
2
8
3
組
合
多
い
7
4
0
組
合
と
な

り
、全
体
の
5
割
を
超
え
ま
し
た
。赤
字
組
合
の
赤
字
額
は
、前

年
度
よ
り
1,
7
7
0
億
円
多
い
2,
7
5
0
億
円
で
、一
方
黒
字

組
合
の
黒
字
額
は
2,
0
1
3
億
円
少
な
い
1,
9
2
4
億
円
と

な
り
ま
し
た
。

　

赤
字
の
主
な
原
因
と
し
て
、保
険
料
収
入
が
前
年
度
よ
り

8
1
0
億
円（
＋
1・0
％
）し
か
増
加
し
な
か
っ
た
の
に
対
し
、保

険
給
付
費
は
前
年
度
よ
り
3,
4
0
8
億
円
（
＋
8・7
％
）、高

齢
者
等
拠
出
金
は
1,
0
5
7
億
円（
＋
3・0
％
）と
、保
険
料
収

入
を
大
き
く
上
回
る
ペ
ー
ス
で
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

　

令
和
4
年
度
は
一
時
的
な
高
齢
者
等
拠
出
金
の
精
算
戻
り
等

の
支
出
減
に
よ
っ
て
収
支
が
一
時
的
に
改
善
す
る
こ
と
も
見
込
ま

れ
ま
す
が
、令
和
5
年
度
は
、75
歳
に
到
達
す
る
団
塊
世
代
の
増

加
に
よ
っ
て
拠
出
金
が
プ
ラ
ス
2,
7
0
0
億
円
と
急
増
、収
支
が

マ
イ
ナ
ス
1,
7
0
0
億
円
の
赤
字
に
転
じ
、そ
の
後
も
毎
年
増
加

す
る
拠
出
金
に
よ
っ
て
さ
ら
な
る
財
政
悪
化
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、今
後
も
少
子
高
齢
化
と
人
口
の
減
少
に
よ
り
、現
役
世

代
の
負
担
が
ま
す
ま
す
増
え
る
こ
と
は
確
実
で
す
。将
来
に
わ

た
っ
て
国
民
皆
保
険
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、早
急
に
高
齢
者
医

療
費
の
負
担
構
造
改
革
を
断
行
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
の
予
算
総
額
は
、17
億
2,
8
2
6
万
円
と
な

り
、前
年
度
に
比
べ
1,
7
3
1
万
円
の
増
に
な
っ
て
い
ま
す
。収
入

の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
る
保
険
料
は
前
年
度
に
比
べ
7
5
8
万
円
の

収
入
増
と
な
る
見
込
み
で
す
。

　

支
出
で
は
、
皆
さ
ん
の
医
療
費
に
支
払
わ
れ
る
保
険
給

付
費
が
9
億
8,
2
4
3
万
3
千
円
で
、
前
年
度
に
比
べ

1,
8
7
4
万
9
千
円
の
減
と
な
り
、
全
体
に
占
め
る
割
合
は

56・8
%
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
状
況
か
ら
、経
常
収
支
で
は
1
億
3,
4
1
6
万
1
千
円

の
赤
字
予
算
と
な
り
、準
備
金
等
か
ら
1
億
4,
1
3
9
万
9
千

円
を
取
り
崩
し
て
繰
入
金
と
し
て
計
上
し
、収
支
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
っ
て
い
ま
す
。

　

財
政
的
に
は
厳
し
い
の
で
す
が
、健
保
組
合
の
使
命
は
不
慮
の

傷
病
や
出
産
な
ど
の
医
療
費・生
活
の
保
障
の
み
な
ら
ず
、被
保

険
者
と
ご
家
族
の「
健
康
づ
く
り
」を
推
進
す
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。本
年
度
も
収
入
の
確
保
と
給
付
の
適
正
化
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
使
用
促
進
等
、医
療
費
の
節
減
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、40
歳
以
上
の
加
入
者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査
お
よ

び
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
が
低
調
な
場
合
、後
期
高
齢
者
支

援
金
が
加
算（
ペ
ナ
ル
ティ
）さ
れ
る
仕
組
み
が
導
入
さ
れ
て
い
る
た

め
、今
年
度
も
40
歳
以
上
の
加
入
者
に
対
す
る
特
定
健
康
診
査

お
よ
び
特
定
保
健
指
導
を
中
心
と
し
た
健
康
診
査
の
円
滑
な
実

施
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。ど
う
か
当
健
保
組
合
の
事
業
お
よ

び
財
政
状
況
に
つ
い
て
ご
理
解・ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

令和5年度
予算総額17億2,826万円

付加給付
神管健保が

独自に行っている給付です

本人（被保険者）のために

家族（被扶養者）のために

※詳しくは当健保組合へお問い
合せください。

実施事業 実施時期 内　容

保
健
P
R
の
た
め
に

機関誌『神管健保だより』の発行 年3回 事業所経由で全被保険者へ配付
健康情報壁新聞・ポスター等の配付 年3回 全事業所に配付
「医療費のお知らせ」の送付 年1回 対象の被保険者へ送付

保健福祉事業委員会の開催 年2回 被保険者および被扶養者の保健福祉事業を積
極的かつ効果的に推進

データヘルス計画の実施 年  間 疾病の早期発見・早期治療を主眼に、特定健診
等の未受診者に対して受診勧奨等の広報を実施

病
気
の
予
防
の
た
め
に

特定健康診査の補助

年  間 年度内1回に限り費用を補助
詳細は8ページ参照

家族特定健康診査の補助
胃検査の補助
健康診査の補助
日帰り人間ドックの補助
婦人科検診の補助

特定保健指導の実施 年  間
特定健診結果により生活習慣病の改善を必要と
する40歳以上の被保険者および被扶養者に対
し、専門職による保健指導を委託実施

　収　入
科　目 予算額（千円） 被保険者

1人当たり額（円）
保険料収入 1,542,273 532,002
国庫負担金収入・他 610 210
調整保険料収入 20,298 7,002
繰入金 141,399 48,775
国庫補助金収入 255 88
財政調整事業交付金 20,248 6,984
雑収入 3,179 1,097

合　　計 1,728,262 596,158

経 常 収 支
経常収入 15億4,604万円
経常支出 16億8,021万円
経常収入支出差引額 ▲1億3,416万円

　支　出

科　目 予算額（千円）
介護保険第2号
被保険者たる
被保険者等

1人当たり額（円）

介護納付金 205,313 108,516
介護保険料還付金 186 98

合　　計 205,499 108,615

予 算 の 基 礎 数 値
被保険者数 合計 2,899人

男 2,245人
女 654人

平均標準報酬月額（賃金） 平均 405,000円
男 438,000円
女 291,000円

保険料率（調整保険料含む） 1000分の99.6
事業主 1000分の49.8

被保険者 1000分の49.8

　支　出
科　目 予算額（千円） 被保険者

1人当たり額（円）
事務費 57,932 19,983
保険給付費 982,433 338,887
法定給付費 980,028 338,057
付加給付費 2,405 830

納付金 597,567 206,129
前期高齢者納付金 225,356 77,736
後期高齢者支援金 372,204 128,390
病床転換支援金 1 0
日雇拠出金 1 0
退職者給付拠出金 5 2

保健事業費 38,606 13,317
財政調整事業拠出金 20,298 7,002
還付金・連合会費・積立金・その他 3,688 1,272
予備費 27,738 9,568

合　　計 1,728,262 596,158

※四捨五入の関係で、合計額があわない場合があります。

　収　入

科　目 予算額（千円）
介護保険第2号
被保険者たる
被保険者等

1人当たり額（円）

介護保険収入 200,044 105,732
繰入金 5,428 2,869
雑収入 27 15

合　　計 205,499 108,615

去る2月20日に開催されました第130回組合
会において、令和5年度予算と事業計画が承認
されましたので、お知らせいたします。

予算と事業計画
が決まりました

健
保
組
合
を
取
り
巻
く
状
況

納
付
金
の
負
担
大
き
く
赤
字
予
算
に

  介  護  勘  定 一  般  勘  定

保健事業
実施

令和5年度

収入支出
予算概要表

令和5年度
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高額な外来診療を受ける方 事前の手続き 医療機関の窓口で提示

70歳未満 「限度額適用認定証」の
交付手続き 「限度額適用認定証」

70歳以上
75歳未満
の方

現役並みⅢ 必要ありません 「高齢受給者証」

現役並みⅡ 
現役並みⅠ

「限度額適用認定証」の
交付手続き

「高齢受給者証」
「限度額適用認定証」

一般 必要ありません 「高齢受給者証」

当健保組合で行っている主な保険給付です。
詳しくは、当健保組合までお問い合わせください。

　045（222）7543 保険給付一覧保険給付一覧
こんなとき 給付内容　（　）内は被扶養者に対する給付 届出

保険証を提示して病気や
けがの診療を受けた

｢療養の給付」（家族療養費）
療養に要した医療費の 7 割を支給。
※70歳以上のうち、現役並み所得者は7割、一般は8割。義務教育就学前は8割。

不
要

差額負担の高度な
医療を受けた

｢保険外併用療養費」（家族療養費）
一定の条件を満たした療養であれば、保険が適用される部分は「療養の給付」と同様に支給。

不
要

立替え払いをした
｢療養費」（第二家族療養費）
やむを得ず保険証無しで受診したときや、コルセットなど治療用装具を立替え払いしたとき、保険診療
に準じた額を支給。

要

医療費が
高額になった

｢高額療養費」（高額療養費）
同一月で 1 件の医療機関に支払った医療費が表 1 の自己負担限度額を超えたとき、超えた額を支給。

不
要

（
５
ペ
ー
ジ
下
参
照
）

「合算高額療養費」（合算高額療養費）
同じ世帯で同一月に 2 万 1,000 円以上の自己負担が 2 件以上あるとき、合計で表 1 の自己負担限度額
を超えた額を支給。

訪問看護を受けた ｢訪問看護療養費」（家族訪問看護療養費）
在宅療養の人が指定訪問介護を受けたとき、「療養の給付」と同様に支給。

不
要

入院した

｢入院時食事療養費」（家族療養費）
1 食につき 460 円（住民税非課税世帯は 100 〜 210 円）を超えた額を支給。

不
要｢入院時生活療養費」（家族療養費）

65 歳以上の人が療養病床に入院したとき、1 食につき 460 円（管理栄養士がいない医療機関は 420 円、
住民税非課税世帯は 130 〜 210 円）、居住費 1 日 370 円を超えた額を支給

移送された ｢移送費」（家族移送費）
重症患者が医師の指示で移送されたとき、基準内であれば全額を支給。 要

こんなとき 給付内容　（　）内は被扶養者に対する給付 届出

妊娠4カ月（85日）
以後に出産した

｢出産育児一時金」（家族出産育児一時金）
1 児につき 50 万円を支給。※産科医療補償制度に加入していない分娩機関での出産は 48 万 8,000 円。

〈神管健保の付加給付〉 1児につき8万円 （被扶養者のときは5万円）
不
要

出産のため休業して
給与をもらえない

｢出産手当金」※期間は出産日以前42日（多胎妊娠は98日。出産予定日が遅れた期間も支給）から、
　　　　　　　　  出産日の翌日以降56日まで。
休業1日につき

要

こんなとき 給付内容　（　）内は被扶養者に対する給付 届出

死亡した
｢埋葬料（費）」（家族埋葬料）　　　　　　　　　　　　　　　　　
一律 5 万円を支給。※埋葬料を請求すべきものがいない場合は、埋葬料の範囲内の実費

〈神管健保の付加給付〉 5万円 （被扶養者のときは3万円）
要

こんなとき 給付内容 届出

業務外の病気やけがで
休業して給与をもらえない

｢傷病手当金」※期間は支給開始日から支給期間を通算して1年6ヵ月間。
連続休業4日目から、休業1日につき

要

こんなとき 給付内容 届出

医療費が高額になり
窓口での支払いを軽くしたい

｢限度額適用認定証」
当健保組合に申請して、保険証と併せて限度額適用認定証を医療機関に提示することにより、窓口負担
が自己負担限度額までになります。

要

高額な治療を
著しく長期間に渡り
継続しなければならない

｢特定疾病療養受療証」
厚生労働大臣の指定した次の疾病（人工透析を実施している慢性腎不全、血友病、抗ウイルス剤を投与
している後天性免疫不全症候群）の方は、当健保組合に申請して、医療機関に提示することにより、1ヶ月
の自己負担限度額は10,000円（70歳未満の標準報酬月額53万円以上の方が、人工透析を受ける場合の
1ヶ月の自己負担限度額は20,000円）になります。

要

交通事故や喧嘩などの
行為によって負傷した

｢第三者行為による傷病届」
交通事故などの第三者の行為による傷病により保険証を使用する場合は、当健保組合にご連絡の上、届
出が必要です。

要

■70歳以上� 70歳〜74歳の高齢者は保険証・高齢受給者証の提示が必要です

所得区分 外来（個人ごと） 外来・入院（世帯ごと）
現役並みⅢ

（標準報酬月額83万円以上）
252,600円+（総医療費−842,000円）×1％

[140,100円]
現役並みⅡ

（標準報酬月額53万～79万円）
167,400円+（総医療費−558,000円）×1％ 

[93,000円]
現役並みⅠ

（標準報酬月額28万～50万円）
80,100円+（総医療費−267,000円）×1％ 

[44,400円]
一般

（標準報酬月額26万円以下）
18,000円

（年間上限14.4万円）
 57,600円
[44,400円]

低所得者Ⅱ
（住民税非課税） 8,000円  24,600円

低所得者Ⅰ
（年金収入80万円以下等） 8,000円  15,000円

■70歳未満
所得区分 1カ月の自己負担限度額＊1

標準報酬月額
83万円以上

252,600円＋（総医療費−842,000円）×1％
［140,100円］

標準報酬月額
53～79万円

167,400円＋（総医療費−558,000円）×1％
［ 93,000円 ］

標準報酬月額
28～50万円

80,100円＋（総医療費−267,000円）×1％
［ 44,400円 ］

標準報酬月額
26万円以下

57,600円
［44,400円］

低所得者
（住民税非課税者）

35,400円
［24,600円］

［　］内は同一世帯で年 3カ月以上高額療養費に該当したとき
の 4カ月目からの額

医療費の自己負担が高額になる場合

　外来または入院の診療を受け、窓口で
の支払いが高額になる場合、「保険証」と

「限度額適用認定証」を、70歳以上の方
は「高齢受給者証」を（現役並みⅠ・Ⅱの
方は「限度額適用認定証」も）提示すること
により、上記の自己負担限度額を超える
分を窓口で支払う必要がなくなります。

■対象者と手続き方法

高額療養費／
合算高額療養費の自己負担限度額

＊1 特定疾病の長期患者は10,000円、同一世帯で2件以上合算する場合の�基準額は21,000円以上となります。
ただし、人工透析を必要とする慢性腎不全の標準報酬月額53万円以上の人は20,000円となります。

※「限度額適用認定証」は当健保組合宛に交付申請してください。
※「高齢受給者証」は該当する方へ健保組合より交付されます。（申請不要）

表１
当健保組合は自動払いのため
申請は不要です

÷30日× 2
3

支給開始日＊以前の継続した12ヵ月間の
各月の標準報酬月額を平均した額

÷30日× 2
3

支給開始日＊以前の継続した12ヵ月間の
各月の標準報酬月額を平均した額

❶�当該者の支給開始月以前の直近の継続した各月の標準報酬
月額平均額
❷ 当組合の前年度9月30日時点における全被保険者の標準報

酬月額平均額

被保険者期間が12ヵ月に満たない人は、
次の❶、❷のいずれか低い額

❶�当該者の支給開始月以前の直近の継続した各月の標準報酬
月額平均額
❷ 当組合の前年度9月30日時点における全被保険者の標準報

酬月額平均額

被保険者期間が12ヵ月に満たない人は、
次の❶、❷のいずれか低い額

神奈川県管工事業健康保険組合の

病気・ケガをしたとき

病気やケガで働けないとき

その他届出が必要な場合

出産したとき

死亡したとき

＊支給開始日とは一番最初に給付が支給された日のことです

＊支給開始日とは一番最初に給付が支給された日のことです
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新型コロナによるがん検診受診者数の影響

健診 特定保健指導の案内を 
 放置してしまった 

 増えた体重が 
 戻らない 

特定保健指導はメタボ脱出のため
の生活習慣改善プログラムです。案
内が来たらぜひ受けてください。今
年度は対象とならないよう、今から
努力するのもよし。

コロナ禍での運動不足が習慣づい
てしまい、体重が増えたままという
人も多いようです。まずは座ってい
る時間を減らし、運動量を増やすこ
とを意識しましょう。

 喫煙を 
 再開してしまった 

 持病の通院・服薬を 
 やめてしまった 

 SNSなどの医療情報に 
 振り回された 

 乳がん・子宮がん検診を 
 受けなかった 

 健診結果の指示を 
 放置してしまった 

コロナ禍乱れた生活習慣を立て直そう!

だからこそ を健診
年に1回の
健診が
必要です

新型コロナウイルスの感染拡大が始まった2020年、この年は健診の一時
中断や受診控え等から、健診を受ける人が大幅に減少しました。その後、
健診受診率はほぼ回復しましたが、未受診の間に体重が増えたり、検査
値が悪化したり、健診の大切さというものを実感した人もいるのではない
でしょうか? また、基本的な健診は受けていても、がん検診は受けていな
かったということはありませんか?
昨年度、健診やがん検診を受けていない人はもちろん、自分の健康状態や
健康習慣を見直すためにも年に1回は必ず健診を受けましょう。
健診はコロナ後も元気に生き抜くための大切な手段でもあるのです。

在宅勤務で喫煙が可能だったり、ス
トレスなどで喫煙を再開してしまっ
た人はいませんか? 再チャレンジ
は成功率の高い禁煙外来での治療
がおすすめです。
※�条件を満たせば健康保険も適用されます(加熱式
たばこも対象)。オンライン禁煙外来もあります。

医療現場の混乱や受診控えなどか
ら通院をやめ、そのままになってし
まっていませんか? 自己判断による
治療中断は危険です。すぐに通院を
再開しましょう。

コロナ禍ではさまざまな情報が飛
び交い、不安を感じた人も多かった
ようです。信頼できる情報かどうか、
まず厚生労働省や自治体のHPを
確認する習慣を。

2年に1回受けていた人で、昨年度、
受診年度にかかわらず未受診だっ
た人は、今年度は必ず受診してくだ
さい。対象年齢のご家族が未受診
の場合も同様です。
※�乳房のしこりや出血等の症状がある場合は、検診
を待たずに医療機関を受診してください。

とくに「要精密検査」「要治療」を放
置してしまっている人は、次の健診
を待たずにすぐ医療機関を受診し
てください。コロナ禍であっても必
要な受診です。

出典:公益財団法人�日本対がん�協会支部調査

新型コロナ流行前の2019年に対
し、2020年は約164万人減少しま
した。2021年の受診率はだいぶ
回復しましたが、2019年に比べる
とまだ約62万人下回っています。

2019年

2020年

2021年

約599万人

約435万人

約537万人

※国立競技場の収容人数:約68,000人

オリンピックが
開催された
国立競技場

個分に
相当9

■ 5つのがん検診別 受診者数の推移　※2019年を基準にした場合

2020年 2021年 対象者と受診間隔

胃がん ▲32.1% ▲13.2%
40歳以上/1年に1回　
※�50歳以上の胃内視鏡検査
　は2年に1回

肺がん ▲29.9% ▲11.0% 40歳以上/1年に1回
大腸がん ▲23.3% ▲�9.0% 40歳以上/1年に1回
乳がん ▲27.2% ▲�9.9% 40歳以上/2年に1回
子宮頸がん ▲23.6% ▲�8.0% 20歳以上/2年に1回

2020年はどのがん検診も3割程度減
少しましたが、2021年は1割減程度に
回復しています。しかし、がん検診を受
けなかったために病状が進んでしまっ
てから発見されるケースもみられます。
がんは早期発見できれば治る確率が高
いので、昨年、がん検診を受けなかった
人は必ず受けるようにしましょう。

コロナ後も
元気に生き抜く

ためには

コロナで

コロナ後も続けたい! 健康習慣
●手洗いなどの衛生習慣を続ける
衛生面の向上により、コロナ以外の感染症予防にも
なります。
●受診のしかたを見直す
本当に必要な人に医療を提供するため、不要不急の
受診は控えましょう。オンライン診療を活用するとい
う方法もあります。

●市販薬を活用する
コロナの自宅療養やワクチンの副反応対策のため、
解熱剤などの市販薬を使用する機会が増えました。
一方でスイッチOTC薬(医療機関で処方される薬と
同じ成分を転用した市販薬)も増えています。薬を
選ぶときは薬剤師に相談し、上手に活用していきま
しょう。

約

62万人　
減

約
164 万人

減
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■利用できる方
40歳以上の被保険者および被扶養者で年度内1回とします。
※受診する年度に40歳となる方は40歳以上となる。

①左記の希望する施設に直接申し込み、希望日の予約を取ってください。
②予約が取れましたら、健保組合に予約が取れたことをご連絡ください。 
ご連絡がない場合、補助金の対象外となることがあります。

※�東海大学病院の内視鏡コースに関しましては、当健保加入者用の予約枠があり、その枠から
選んでいただくことになりますので、当健保組合に直接ご連絡ください。
※�左記の施設で婦人科検診も同時受診可能であり、補助の対象になりますので、ご希望の方は
日帰り人間ドックと同じ手続きでお申し込みください。

健診施設によって費用が違いますので、利用される方は利用者負担金を
確認してください（利用者負担金は健保組合からの補助金を差し引いた
金額になっていますので、健診時に施設にお支払いください）。補助金額
は、被保険者２0,０００円、被扶養者１５,０００円。健保組合が直接契約して
いない施設で受診した場合、全額自己負担後に補助金申請が必要ですの
で、健保組合にご連絡ください。

乳
が
ん・子
宮
が
ん
検
査
は
、保
険
診
療（
保
険
証
を
使
用
）

で
受
診
し
て
し
ま
う
と
補
助
金
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い

ご家族の
方へ

健康診査の補助
（年間）

40歳未満の被保険者の健康診査を実施した事業所に対して、被保険者1人当たり年度内1回に限り3,000円を
限度に補助する。ただし、追加で胃検査も受けた場合は5,000円を限度に補助する。
※�申請方法は「健康診査補助金支給申請書」と「請求書・領収書の写し」、「個人ごとの健診結果表の写し」を健保組合に提出
してください。

 日帰り人間ドックの
補助（年間）

40歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、契約健診機関等で日帰り人間ドックを受診したとき、年度内
1回に限り費用を補助（補助金額は被保険者20,000円、被扶養者15,000円）。半年以上間隔があれば年度
内で特定健康診査と併用可能（例：特定健康診査を4月に受診、日帰り人間ドックを11月に受診等）。

婦人科検診の補助
（年間）

被保険者および被扶養者で乳がん・子宮がん検診を受けたとき、年度内1回に限り乳がん検査（触診＋マンモグラ
フィまたは、触診＋超音波）は5,000円を限度に、子宮がん検査（内診＋細胞診）は4,000円を限度に補助する。
※乳がん触診のみの場合は、1,500円を限度に補助。
※市町村等で実施されている婦人科検診を受けた方も補助の対象になります。
※�申請方法は、「婦人科検診補助金支給申請書」と「請求書・領収書の写し」、「婦人科検診結果表の写し」を健保組合に提出して
ください。
※契約施設以外でレディースセット等を受診した場合、乳がん・子宮がんの単価がわかる「請求書・領収書の写し」を提出してくだ
さい。単価の記載がない場合は、補助金の対象外となります。

特定健康診査の補助
（年間）

40歳以上の特定健診受診対象となる被保険者について、特定健診の項目（腹囲や肝機能、脂質検査、血糖など）
を含めた健康診断または生活習慣病健診等を受診した事業所に対し、被保険者１人当たり年度内に受けたもの
を年度内1回に限り6,000円を限度に補助する。
※�申請方法は「特定健康診査補助金支給申請書」と「請求書・領収書の写し」、「個人ごとの健診結果表の写し」、「問診票の写
し」を健康保険組合に提出してください。

家族特定健康診査の
補助（年間）

40歳以上の被扶養者が健保組合契約施設・指定医療機関・巡回健診等で特定健診を受けた場合、年度内1回に
限り11,000円を限度に補助する。
※�受診券の案内をご自宅にお送りいたしますので、そちらをご利用になれば受診の際の窓ロ負担が無料になります（詳し
くは案内をご覧になるか、健保組合にご連絡ください）。また、受診券を発行せずに受診なさった場合には、「家族特定
健康診査補助金支給申請書」と「請求書・領収書の写し」、「個人ごとの健診結果表の写し」、「問診票の写し」を健保組合に
提出してください。

胃検査の補助（年間） 40歳以上の者が特定健診とあわせて胃検査を受けた場合、年度内1回に限り3,000円を限度に補助する。

日帰り人間ドック契約施設一覧 （令和5年4月現在・健康保険組合契約施設）

地区 契約施設名 所在地 電話番号
特定保健

指導
実施委託

施設

横　浜

横浜鶴ヶ峰病院 旭区川島町1764 045-370-5270 ×
横浜鶴ヶ峰病院付属予防医療クリニック 旭区鶴ヶ峰2-82-1　ココロット鶴ヶ峰5階 045-370-5270 ×
総合健診センターヘルチェック 神奈川区金港町6-20 045-453-1150 〇
金沢さくら医院 金沢区谷津町35 045-786-0915 ×
京浜健診クリニック 金沢区柳町3-9 045-782-3222 ×
上大岡総合健診センター 港南区上大岡西1-13-18 045-845-5543 ×
ＭＥＤＯＣ（メドック） 港北区日吉2-9-3 045-565-0752 ×
新横浜メディカルサテライト健診センター 港北区新横浜2-5-11　金子第一ビル4階 045-471-3855 〇
日本健康倶楽部横浜支部　 瀬谷区瀬谷4-5-31　シルバープラザビル2階 045-303-9622 ×
戸塚共立メディカルサテライト健診センター 戸塚区戸塚町3970-5 045-869-4601 〇
神奈川県予防医学協会 中区日本大通58 045-641-8502 〇
ふれあい横浜ホスピタル 中区万代町2-3-3 045-681-5101 ×
かながわクリニック 中区元浜町4-32 045-201-8521 〇

ココットさくら館 中区桜木町1-1-7　
ヒューリックみなとみらいオフィス棟13階 0120-954-223 〇

コンフォート横浜健診センター 西区平沼2-8-25 045-313-8080 〇
アムスランドマーククリニック 西区みなとみらい2-2-1-1　ランドマークタワー7階 045-222-5588 〇
横浜リーフみなとみらい健診クリニック 西区みなとみらい4-6-5　リーフみなとみらい11・12階 045-651-1572 〇
横浜新緑総合病院 緑区十日市場町1726-7 045-984-3003 ×

湘　南

額田記念病院 鎌倉市大町4-6-6 0467-25-1231 ×
湘南藤沢徳洲会病院 藤沢市辻堂神台1-5-1 0466-35-1360 〇
湘南健康管理センター 茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3 0467-86-6570 〇
メディカルサポートクリニック 平塚市四之宮2-7-8 0463-27-1001 ×
湘南健診センター 平塚市宝町10-4 0463-21-3811 〇
藤沢市保健医療センター 藤沢市大庭5527-1 0466-88-7305 ×
藤沢総合健診センター 藤沢市鵠沼橘1-17-11 0466-23-3211 ×
山内病院 藤沢市南藤沢4-6 0466-25-2216 ×

県　央

ＪＡ健康管理センターあつぎ 厚木市酒井3132 046-229-3731 〇
ヘルスケアクリニック厚木 厚木市旭町1-25-1本厚木ミハラス3階 046-227-1131 〇
東名厚木メディカルサテライトクリニック 厚木市船子224 046-229-1937 ×
ＪＡ健康管理センターさがみはら 相模原市緑区橋本6-1-14　ザ・ハシモトタワー4階 046-229-3731 〇
東芝林間病院健康管理センター 相模原市南区上鶴間7-9-1 042-742-3521 〇

ヘルス・サイエンス・センター 相模原市南区相模大野3-3-2-401号
ボーノ相模大野サウスモール4Ｆ 042-740-6200 〇

相模野病院健康管理センター 相模原市中央区淵野辺1-2-30 042-751-1265 ×
相模原総合健診センター 相模原市中央区淵野辺3-2-8 042-753-3301 ×

伊勢原 東海大学医学部・付属病院健診センター 伊勢原市下糟屋143 0463-93-1121 〇

川　崎

新百合健康管理センター 麻生区上麻生1-20-1 044-966-1855 ×
ＡＯＩ国際病院健康管理センター 川崎区田町2-9-1 044-277-9272 ×
日本鋼管病院ドック・健診センター 川崎区鋼管通1-2-1 044-333-6674 ×
京浜保健衛生協会 高津区上作延3-8-14 044-330-4567 ×
高津中央クリニック 高津区溝口1-16-3 044-822-1278 ×

横須賀
湘南健診クリニック湘南健康管理センター 追浜東町3-53-12 046-867-2876 〇
衣笠病院健康管理センター 小矢部2-23-1 046-852-1115 ×

当健保組合が直接契約していない施設で日帰り人間ドックを受診した場合、原則、全額自己負担後に償還払いとなります。
特定健診とは、日本人の死亡原因の約6割を占める生活習慣病の予防のために、40歳から74歳までの被保険者・被扶養者を対象に、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
に着目した健診です。上記契約施設の日帰り人間ドック検査項目も、この特定健診を含めた検査項目となっています。
特定保健指導とは、特定健診の結果からメタボリックシンドロームのリスクがある人に対して行われる、保健師などの専門家による生活習慣改善のためのサポートです。
保健師などが生活習慣改善のアドバイスをし、目標達成のための取り組みを支援します。
当健保組合では、上記の特定保健指導実施委託施設と日帰り人間ドック受診後、特定保健指導の実施における業務委託をしています。
特定保健指導の費用は無料（当健保組合が全額負担します）です。特定保健指導の実施依頼があったときは受けましょう。

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
・

特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

令和 5 年度
日帰り人間ドック

　特定健康診査の検査項目のほか、乳がん検査、子宮がん検査、胃検査も
あわせて検査当日に受けられます。
　株式会社あまの創建へ業務委託し、別途「ご案内」をご本人様あてに5月
頃お送りする予定です。

「家族特定健康診査」を受けましょう！
女性専用の巡回健診を実施します（予定）

利用方法

費　　用
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被保険者 被保険者被保険者 被保険者

国 保 健保組合 共済組合協会
けんぽ

KENPO

羅針盤
厚生労働省「社会保障審議会医療保険部会」資料より

2023年4月から出産育児一時金を
42万円から50万円へ引き上げ

　
健
康
保
険
に
は
、被
保
険
者
や
被
扶
養
者
が

出
産
し
た
と
き
、出
産
育
児
一
時
金
が
受
け
ら
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。医
療
機
関
に
支
払
う
出

産
費
用
が
高
騰
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、2
0
2
3

年
4
月
か
ら
従
来
の
42
万
円
か
ら
50
万
円
と
大

幅
に
金
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。出
産
育

児
一
時
金
は
税
金
か
ら
支
払
わ
れ
て
い
る
と
思
っ

て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、基
本
的

に
わ
た
し
た
ち
が
毎
月
納
め
て
い
る
健
康
保
険

料
か
ら
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、2
0
2
4
年
度
か
ら
は
子
育
て
世

代
へ
の
支
援
強
化
の
た
め
、費
用
の
一
部
を
後

期
高
齢
者
医
療
制
度（
75
歳
以
上
の
高
齢
者
が

加
入
）が
支
援
す
る
し
く
み
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

2
0
2
3
年
度
の
不
足
分
は
国
費
か
ら
の
支
援

と
な
り
ま
す
が
、負
担
能
力
の
あ
る
高
齢
者
か
ら

現
役
世
代
へ
、世
代
間
の
公
平
性
に
着
目
し
た
画

期
的
な
見
直
し
と
い
え
ま
す
。2
0
2
4
年
度

の
試
算
で
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら
の
支

援
に
よ
り
、健
康
保
険
組
合
全
体
で
1
6
0
億

円
の
負
担
軽
減
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

出
産
育
児
一
時
金
の
財
源
は

基
本
的
に
健
康
保
険
料
か
ら
　
　

2
0
2
4
年
度
か
ら
は

高
齢
者
も
費
用
の
一
部
を
負
担

●�支給額は、1児につき500,000円ですが、産科医療補
償制度＊に加入していない医療機関等で出産した場合
や妊娠22週未満の出産の場合は488,000円です。
＊�赤ちゃんが出産に関連して重度の脳性まひになった場合に補償が
受けられる制度です。
※�健康保険でいう出産とは、妊娠4ヵ月(85日)以上の生産(早産・死
産・流産・人工妊娠中絶を含む)をいいます。

●�支給を受けるときは、出産育児一時金を直接、出産費用に
充当する「直接支払制度」が便利です。出産費用が出産育
児一時金の額より多い場合は不足分を医療機関等に支払
い、少ない場合は後日、差額を健康保険組合に申請します。
制度を利用したい場合は医療機関等へ申し出てください。
※一部、利用できない医療機関等があります。

〜全世代で支え合うしくみを導入〜

出産育児一時金の
財源見直しイメージ

わたしたち現役世代と75歳以上の後
期高齢者の保険料負担に応じて出産
育児一時金を按分し、支え合うしくみで
す。実際に支援を受ける方法としては、
健康保険組合が負担している後期高齢
者支援金と相殺する形が検討されてい
ます。

後期高齢者医療制度

出産育児
一時金の
支給について

各制度の出産育児一時金の
支給額※に応じて按分
(対象額の7%を予定)

出産育児一時金の費用の一部を拠出

出産育児一時金に充当

※保険料負担分
＝給付費−
   公費負担分
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ル ー ト

百歳書店

伊藤製パン所

長兵衛

賀茂神社

賀茂神社バス停

80m
(1分) 

1,200m
(15分) 

270m
(3分) 

500m
(6分) 

230m
(3分) 

父母ヶ浜バス停

 合計距離 

2.3km
 合計時間 

28分

父母ヶ浜
ちちぶがはま

父母ヶ浜のある三豊市は、香川県西部に位置
し、北は瀬戸内海、南は徳島県に接していま
す。父母ヶ浜はおよそ１kmの穏やかな波が寄
せるビーチで、夏には海水浴客で賑わいます。
2017年頃にSNSに投稿された一枚の写真
が、南米ボリビアのウユニ塩湖に似ていると
話題になり、「瀬戸内海の天空の鏡」とも称さ
れる絶景を見に、今では多くの観光客が訪れ
る浜辺となっています。

撮影の条件
❶干潮&日の入りの時刻が重なるとき
❷干潟に大きな潮だまりがある
❸風がなく水面が波立っていないとき

ウユニ塩湖（ボリビア）
ウユニ塩湖は南米大陸の
中央のボリビアにあり、
富士山頂に匹敵する標高
約3,700mの高所に広が
る塩湖です。乾季は見渡
す限り真っ白な塩の大地
で、雨季になると大地に
水が張り、写真のような
絶景が見られます。

こっちが
海外！

ここ
 日

本？

日本のウユニ塩湖

香川県三豊市

電車・バス
高松駅 詫間駅 父母ヶ浜バス停

ア
ク
セ
ス JR予讃線で

約１時間
コミュニティバスに
乗って約20分

潮だまり
を活用！

今回は
ココ！

日本にいながら、まるで海外のような気分が味わ
えるスポットを紹介します。国内なら言葉の心配
もパスポートも必要なし。気楽に海外のような風景
を楽しむ旅に出かけてみませんか。

潮だまり
の淵に
立つ

ポイント❷ カメラを
低く構える

ポイント❶

父母ヶ浜周辺散策マップ

書店とありますが、取り
扱っているものは食料品
や雑貨など。地域の魅力
を伝えるさまざまな商品
が取り揃えられています。

百歳書店

創業から70年以上
続く老舗のパン屋
さん。気さくなおば
あちゃんが作る揚
げパンは絶品。店内
には著名人の色紙
がずらり。

賀茂神社は、1084年に京都の賀茂
大社の分霊を祀ったのが始まりとさ
れます。境内にある巨大な「しめ石」
は海から引き揚げたもの。伊藤製パン所

賀茂神社

この一帯の仁尾はかつて製塩業や海
運業で栄えた町。多くのお寺や瓦屋
根が連なる家々に歴史を感じます。

仁尾の町並み
やっぱり香川と言
えばうどん。いり
こダシ香るうどん
をすすりながら、
ほっと一休み。

長兵衛

父母ヶ浜
バス停

賀茂神社
バス停

浜を散策して、潮が引いた時に
生じる「砂れん」を眺めたり、綺
麗な貝殻を探し歩くのも楽しい。

材料（2人分）
乾燥ビーフン……………………………………… 100g
乾燥大豆ミート（ミンチタイプ）・………………20g
長ねぎ… ……………………………………………10cm
しょうが…………………… 1かけ（チューブも可）…
にんにく… ……………… 1かけ（チューブも可）
ニラ………………………………………………………30g
　　水…………………………………………… 300ml
　　鶏ガラスープの素………………… 小さじ１
　　練りごま… ………………………………大さじ2
A　味噌… ……………………………… 大さじ1/2
　　みりん（砂糖も可）…………………大さじ1…
　　しょうゆ……………………………………小さじ1
　　豆板醤……………………………………小さじ2
ごま油………………………………………… 大さじ１
ラー油………………………………………………… 適宜

レ シ ピ

ニラと大豆ミートの
担 ビ々ーフン

材料

●��料理制作�●
料理研究家・栄養士
今別府靖子

●��撮影�●
今別府紘行

生活習慣病の予防・治療の基本は
毎日の食事。からだに気をつかい
つつ、ボリュームがあって美味しい
メニューを紹介します。作り方も簡
単なので、ぜひ挑戦してください。

乾燥大豆ミートはゆでると約5倍に。
しっかり水洗いして水気を切ること
で、大豆臭さがとれます。

Point❶

ニラの根元は切り捨ててしまいがち
ですが、春に採れるニラは根元も
柔らかく甘みもあるため、全部使い
ましょう。

Point❷

ひき肉→大豆ミートでも
コク旨で食べ応えあり！
ピリ辛＆ツルツル食感で箸がすすみます

作り方
1 沸騰したお湯に乾燥大豆ミートを入れて中火で
3〜4分ゆで、ザルにあげて流水で洗い、水気を
切る Point❶ 。長ねぎとしょうが、にんにくはみじ
ん切り、ニラは細かく刻む Point❷。

2 ビーフンは袋の表示より1分ほど短く戻しておく
（後で煮込むため）。
3 Aを混ぜて、合わせ調味料を作っておく。
4 鍋にごま油を入れて中火で熱し、1の長ねぎ、しょ
うが、にんにく、大豆ミートを入れて軽く炒める。
5 3の合わせ調味料を入れて混ぜ合わせ、煮立っ
てきたらビーフンを加えて中火で2〜3分煮る。
最後にニラを加えて1〜2分煮て器に盛り付け、
お好みでラー油をかける。

＊�大豆ミートを豚ひき肉などに変えても美味しく作れ
ます。

肉の代替品というイメージが強い大豆
ミートですが、実は高タンパク・低脂質
な優秀食材。肉を大豆ミートに置き換え
ることで、カロリーや脂質をカットできま
す。大豆由来の食物繊維・イソフラボ
ンが摂れるのもポイントです。

食材×栄養 ● 大豆ミート

＊　　＊　　＊

詳しい作り方は
こちら！

●カロリー：389kcal  　
●塩分：2.5g1人分

みんなで美味しく
●豆板醤の量を控えめにすると、
辛いのが苦手な方も美味しく
いただけます。
●ビーフンの原料は米粉。小麦
アレルギー対応の麺として注
目されています。
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 A  B  C  D  E  F
答え

 24

 21  22  23

 9

 1

 6

 2  3

A 

 17  18

11  11

 7

梅は咲いたか、この花まだか
アマじゃないよ、玄人だよ
今までのは小悪党、お前が首領だっ
たか…
動物などを、絵や写真で説明した書物
スフィンクスはこの大陸に
厚手のパンスト。「全身」もあり
ハグしたり、腕組んだり、頰ずりしたり
今の警察官は警棒。時代劇なら？
ウソツキは許さんゾ。地獄の大王
人事異動は「適材○○○○」で
フェレットもこの仲間
ドライアイスが溶けると液体でなく
コレに
「○○○大食」でない、大食い芸人
さん
日がな一日、浮きとにらめっこ

１
２
3

4
5
9
11
12
13
14
16
18

20

22

タテのカギ ヨコのカギ

タテ・ヨコそれぞれのカギに対応する言葉をマス目にカタカナで入れてください（1マスに1文字）。
A～Fの6文字をつなげると健康に関するキーワードができます。

解答　フェムテック

女性と技術をかけ合わせた造語

１
5
6
7
8
10
12
13
14
15

17
19

21
23
24
25

 4  5 結婚式などで、嬉しい「びっくり」企画
あがって虹が…
バッテン。交差。○○○ワードパズル
羊はムートン。子牛の革は？
ダブルのジャケットは、二列に
童謡「山の音楽家」でバイオリン担当
外食ではなく、自分で食事づくり
まるかいてちょん♪～は、○○○歌
硬い重い、ダンベルの材質
シングルベッドが二つの、○○○ル
ーム
蒸気機関車の、ポォーッという音
あいまい表現をたとえる、七色に光
る昆虫
選手交代などで、手と手をパンッ
日と火の間、カレンダーで
天気雨は、キツネの何？
管のこと。○○○オルガン。バグ○
○○

 8

 25
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 15  16 14

D 
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 20 19

 12  13

 10

詳しくは次のページをご覧ください詳しくは次のページをご覧ください

結婚 必ず
手続きを別居

収入増額

死別

こんな時には

お問い合わせは

　
春
は
就
職
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
被
扶
養
者
の
お
子
様
が
就
職
す
る
と
、就
職
先

で
健
康
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
お
子
様
が
就
職
し
た
場
合
は
忘
れ
ず
に
、
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
の
勤
務
先
の
事
業
主
を
経
由
し
て〔
被
扶
養
者（
異
動
）届
〕を
提
出

し
、あ
わ
せ
て
対
象
者
の
保
険
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
を
さ
れ
ま
せ
ん
と
、
健
康
保
険
組
合
が
高
齢
者
の
医
療
の
た
め
に
支

払
っ
て
い
る
納
付
金
等
に
影
響
が
で
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

就職以外にも、こんなときは
被扶養者から削除となります

神奈川県管工事業健康保険組合

●結婚して配偶者の被扶養者になったとき
●アルバイトやパート、また公的年金の増額
などで被扶養者の収入範囲を超える収入
を得たとき
●別居して生計が別になったとき
●亡くなったとき　など

　045-222-7543

被扶養者の
収入基準

削除理由と
削除日

60歳未満の被扶養者は年間収入 ▶130万円未満
60歳以上または障害者の被扶養者は年間収入 ▶180万円未満
かつ、被保険者の年間収入の2分の1未満

◎被扶養者の収入が認定基準を超えた（削除日は収入基準を超えた日）
◎結婚した（削除日は婚姻した日）
◎離婚した（削除日は離婚した日）
◎家族が死亡した（削除日は死亡日の翌日）
◎家族が75歳になった（削除日は75歳の誕生日）
◎家族が65歳〜74歳で一定の障害があると広域連合の障害認定を受けた（削除日は障害認定を受

けた日）
◎家族が雇用保険（失業給付）の受給を開始した（削除日は支給開始日）

※60歳未満は基本手当日額3、612円以上で削除 60歳以上は5、000円以上で削除
◎同居が扶養認定の必須条件の被扶養者が別居になった（削除日は別居した日）
◎別居の家族への仕送りをしなくなったとき、仕送り額が同居家族の収入より少額になったとき（削

除日は健保組合へお問い合わせください）　など
※ 別居の家族への仕送りについて、手渡しは認められません。預貯金通帳の振込記録や郵便書留の控えなどにより、仕

送りの事実を確認します。

健康保険被扶養者資格確認を9月に実施します
　当健保組合では、毎年、被扶養者のみなさまの資格確認をおこなっていますが、本年も9月に実施いたします。
　被扶養者の方は、令和4年の1年間の年収が下記の収入範囲内か必ず確認してください。
　収入範囲を超えているときは、令和5年1月1日付で扶養から削除となり、お手持ちの保険証を使用することは出来ません。
　直ちに被保険者の勤務先に連絡して手続きをおこなってください。
　扶養削除の手続きをおこなわないと、本来、扶養からはずれた状況にもかかわらず、今までと同じように保険証を使って病
院などを受診した場合、当健保組合が負担する7〜9割分を直接被保険者に請求させていただくことになります。高額な請求
額になることもありますので、必ず令和4年の1年間の年収を確認してください。

〒231-0027	 神奈川県横浜市中区扇町１-２-１	
	 横浜市管工事協同組合２階

任意継続被保険者に係る標準報酬月額について

令和4年度任意継続被保険者の保険料算出の基礎である平均標準報酬月額を下記のとおり公告します。

記

1.  令和4年9月末平均標準報酬月額 410,000円
	 （平均報酬月額	408,473円）

(注 )� 1� 任意継続被保険者の保険料の算出基礎である平均標準報酬月額は、毎年9月30日における当組合の全被保険者の標準
報酬月額を平均した額に基づき決定しています。

� 2� 令和5年4月以降、翌年3月までの加入者については、令和4年9月末の平均標準報酬月額、又は資格喪失時の標準報酬月
額のいずれか低い月額により保険料を算出します。

� 3� 適用期間：令和5年4月1日から令和6年3月31日

公告　第467号
令和5年2月27日
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扶
養
者（
異
動
）届

被
扶
養
者（
異
動
）届

家
族
に
変
更
が
あ
っ
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場
合
は

健保インフォメーション
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